% IYWA BIBLIOTEKA

Katalog

todz, 11. pazdziernika 2020
12.00-15.00
MS1 (ograd), ul. Wieckowskiego 36

Organizatorzy: Centrum Dialogu im.
Marka Edelmana w todzi, Muzeum
Sztuki w todzi



Jak wypozyczy¢ Zywa Ksigzke?

. Zapoznaj sie z katalogiem Zywych Ksigzek.

. Przeczytaj REGULAMIN ZYWE] BIBLIOTEKI [na
nastepne;j stronie].

. Podejdz do biurka rejestracji.
Podaj tytul Ksigzki, ktorg wybrate§/a$ podczas rejestracji
online.

. Poczekaj na potwierdzenie wypozyczenia.

. Wyznaczony wolontariusz zaprowadzi Ci¢ do wybranej
ksigzki.

. Zywa Ksigzke mozesz wypozyczy¢ na 30 minut czytaé ja
na terenie Muzeum Sztuki, a nastepnie po uplywie czasu
Zwrocic w nienaruszonym stanie.

Milego czytanial!



¥ % REGULAMIN 7YWEJ BIBLIOTEKI

« Udzial w Zywej Bibliotece jest bezptatny.

o Tylko zarejestrowani uczestnicy mogg wypozyczaé Zywe
Ksigzki.

o Czytelnik ma obowigzek zwrdcenia Zywej Ksigzki w
nienaruszonym stanie, zarowno psychicznym, jak i fizycznym.
Uzywanie przemocy fizycznej i psychicznej wobec Ksigzek jest
stanowczo zabronione.

o Zywa Ksigzka ma prawo odmoéwié rozmowy z czytelnikiem

lub w kazdej chwili przerwa¢ rozmowe, jesli uzna, ze granice

prywatnosci lub kultury osobistej zostaly przekroczone.

o Ksigzki nalezy szanowac. Kazda z nich zostala

wyprodukowana w tylko jednym egzemplarzu.
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BUDDYSTKA [PL/ENG]

Kiedy prawie 19 lat temu zaczelam medytowa¢ w gronie 16dzkich buddystow,
niektérzy znajomi moéwili: ,nie chodz tam, to na pewno jaka$ sekta. Ani sie
obejrzysz, a wypiora ci mézg i zabiorg wszystkie pienigdze. Poza tym, co to za
buddysci, przeciez oni wygladaja jak zwykli ludzie... Uwazaj. To na pewno
pulapka”. Czy mieli racje? Czy musialam zmieni¢ swdj wczesniejszy sposéb
zycia? Zacza¢ inaczej jes$¢, inaczej sie ubieraé, inaczej organizowad swdj dzien i
wypelni¢ swoje zycie mnostwem rytuatow? Czy modle si¢ do Buddy? W co albo
w kogo wierze, a moze w nic nie wierze? Czy medytacja to stan bez mysli? Jak na
buddystke w rodzinie reaguja najblizsi? I co w ogdle chce osiagna¢, wysiadujac
dlugie godziny na medytacyjnej poduszce? Czy to jest przyjemne, czy raczej
mozolne, trudne i nudne? Przez tyle lat przyzwyczailam si¢ do takich pytan,

lubie na nie odpowiada¢. Zapraszam!



EDUKATORKA SEKSUALNA [PL]

Od 8 lat prowadzimy w Fundacji Spunk dzialania na rzecz edukacji seksualnej
skierowane do mlodziezy. Gdy decydowalismy si¢ na wybdr tej dziedziny,
niektérzy pukali sie w glowe, mdéwigc: - To szalenstwo zajmowac si¢ tym
tematem w Polsce, zjedzg was. StworzyliSmy program, ktéry sprawdza si¢ w
praktyce, mtodziez chetnie bierze udzial w zajeciach, my prowadzimy je z pasja,
zaangazowaniem i poczuciem humoru. Praca z mlodzieza daje mi rados¢ i
poczucie, Ze to, co wiem i czym si¢ dziele, ma warto$¢ dla innych. Jak
tworzylisSmy program, jakie tematy omawiamy, czego uczymy si¢ od mtodziezy -

o tym chetnie opowiem.

P.S. Nie myli¢ edukatorki seksualnej z instruktorka. Przekazujemy rzetelna,
naukowa wiedze i zachecamy do refleksji nad szeroko pojeta seksualnoscia
czlowieka. Zajmujemy sie teoria, praktyka jest osobista, intymng sprawa kazdej i

kazdego z nas, w ktora nie wnikamy.



GEJ [PL/ENG]

Na co dzien wcale nie mysle o swojej orientacji. To homoseksualnos¢ jest dla
mnie normg. Bo tego, Ze jestem gejem, dowiedzialem si¢ o sobie w wieku
niewinnych 12 lat, 30 lat temu. Zyje jawnie jako gej w partnerskim zwigzku -
jestem ujawniony w rodzinie, wérod sgsiadéw, wobec wspotpracownikéw i
ucznidw. Co rano wyprowadzam psa, jem owsianke, gole zarost. Moje zycie
niespecjalnie rézni si¢ od normy... Poza tym, Ze bedac mezczyzna - kocham
mezczyzne. Ze mam nos zrekonstruowany po pobiciu na tle homofobicznym 15
lat temu. I Ze gotuje si¢ we mnie, Ze szczucie etykietka ,,LGBT” przekresla

warto$¢ kazdej poszczegdlnej nieheteronormatywnej osoby.



LESBIJKA [PL/ENG]

Bedac w mniejszosci przezywam ostatnio gléwnie stres i zlo$¢. Jezeli jeste$
gotowa/gotowy na spotkanie bez lukru z takimi emocjami, to zapraszam. Mam
tez inne do$wiadczenia, np. poczucie dumy z wiernosci sobie, sily po pokonaniu
trudnosci takich jak coming out w konserwatywnej rodzinie, szczescie ptynace z
dobrego zwigzku i przyjazni. Walka o bycie sobg w opresyjnym dla mnie
porzadku spotecznym bywa czesto frustrujgca i trudna. Jednoczesnie ksztaltuje
charakter. Jest nieustannym ¢wiczeniem w wolnosci, nieufnosci wobec norm,
ustalania wlasnych zasad i negocjowania ich z innymi. W moim zaproszeniu czai
sie wiec zacheta do podejmowania takich ¢wiczen na wlasng reke, w kazdym

obszarze zycia.



MAMA DZIECKA AUTYSTYCZNEGO [PL]

Jestem mama dwdch chlopcow, 19-letniego Kuby z Zespolem Aspergera i 15-
letniego Mateusza z autyzmem. Gléwnie zajmuj¢ sie¢ dzie¢mi, ich szkolg i
terapiami oraz domem. Nie pracuj¢ zawodowo, ale dzialtam spotecznie w Klubie
Rodzicéw JiM. Staram si¢ dziala¢ na rzecz rodzicow dzieci z autyzmem i

wspomagac ich w réznych problemach, wynikajacych z zaburzen ich dzieci.

Temat autyzmu jest wcigz malo znany. Jesli moge o tym opowiedzie¢ innym
ludziom i przez to sprawi¢, ze chociaz troche wiecej oséb bedzie wiedziato, co to
jest autyzm i jak si¢ z nim Zyje na co dzien, bedzie to i tak wielki krok w edukacji

spoleczenstwa.



OSOBA BISEKSUALNA [PL/ENG]

Jestem mezczyzng, mam chlopaka. Czy jestem homoseksualny? Nie.

Co wilasciwie znaczy LGBTQIA+? Les, gay... i co dalej? Jest tego znacznie wigcej
niz tylko geje i lesbijki. Moja literka jest ,,B”. Nie bylo to dla mnie zaskoczeniem,
raczej czyms, co przyszto naturalnie i w pewnym sensie bylo oczywiste. To nie
jest co$, co wybralem ani na co mialem wplyw, lecz co$, co znalaztem w sobie.
Najwazniejsza jest dla mnie milo$¢ i druga osoba — niewazne, czy tej samej, czy

odmiennej plci. Kocham osobg, nie pte¢. Czy to nie jest pigkne? Dla mnie jest!

Niestety biseksualno$¢ owiana jest niezrozumieniem, podejrzliwoscia i
ktamstwami. Czesto nie bierze sie jej na powaznie. Moi drodzy, ja si¢ wcale nie
ukrywam! Chetnie opowiem Wam jak to jest by¢ ,dalsza” czescia teczowej
rodziny oraz z czym mierzg si¢ mtode biseksualne osoby, dla ktérych pte¢ nie

gra tak duzej roli.

Na imi¢ mam Milosz, a Ty?



OSOBA TRANSPtCIOWA - LUCJAN
[PL/ENG]

Jestem i zawsze bytem mezczyzng — cho¢ niektérzy prébuja udowodnié inaczej,
gdyz jestem szczesliwym posiadaczem dwodch chromosomoéow X. W Polsce
transplciowos$¢ jest wrecz tematem tabu, ale ja nie poddaje sie wobec szarej
codziennodci i niezrozumienia wiekszosci ludzi. Na teczowej skali byto mi dane
zosta¢ nie tylko literkg ,,T” z LGBT, ale réwniez moge pochwali¢ si¢ byciem

biseksualistg. Nie bdj si¢ zapytac, czy wole chlopcow, czy dziewczynki.

Moja tozsamo$¢ nie jest jednak najwazniejsza sfera mojego zycia. Uczgszczam na
studia, préobuje zrobi¢ portfolio na ASP i chodzg¢ za wczesnie spa¢ — moze nie

jestem wzorem normalnodci, ale tez jestem cztowiekiem.

Jezeli chcecie postucha¢ o perypetiach tego pechowego dwudziestolatka -

Zapraszam do rozmowy.



OSOBA 72 CHAD - CHOROBA
AFEKTYWNA DWUBIEGUNOWA
[PL/ENG]

Spoteczna stygmatyzacja zaburzen i chordb psychicznych to temat, ktéry
intryguje mnie od dawna, gltéwnie ze wzgledu na wlasne doswiadczenia. Od
wielu lat lecze sie psychiatrycznie, jednak zdiagnozowanie choroby
dwubiegunowej nie bylo prosta kwestia, przez co przez diugi czas moje zycie
bylo totalnie poszatkowane. Dopiero po odpowiednim zbalansowaniu lekéw,
latach terapii i pracy nad sobg udalo mi si¢ osiagna¢ pewnego rodzaju
réwnowage. Nigdy nie wstydzilam si¢ tego kim jestem i jaki bagaz posiadam -
wierze, ze dzieki temu jestem tak silng i pewng siebie osobg. Chetnie opowiem

swoja historie i odpowiem na wszelkie pytania zwigzane z ChAD.

Drogi Czytelniku! Pamietaj, Ze nie jestem psychiatra czy psychologiem,
dlatego niestety nie pomoge Ci w diagnozie. Rozmawiam przez wiele
godzin z réznymi osobami - zadbaj o moje zdrowie, nie przecigzaj mnie,

prosze.



TECZOWA PARA ROZNOPECIOWA
[PL/ENG]

Od politykéw styszymy “wara od naszych dzieci” oraz ze "jeste$my zagrozeniem
dla polskiej rodziny". Tymczasem zamierzamy mie¢ dzieci, a za rok bedziemy po
$lubie, zawartym przed polskim Urzedem Stanu Cywilnego. Mijajac nas na ulicy
ludzie widza zwyczajne, pozornie niczym si¢ nie wyrdzniajace zakochane osoby.
Wiekszo$¢ o0s6b pewnie uwaza nas za heteronormatywng pare. Chlopak i
dziewczyna - "normalna rodzina"? W naszym przypadku chlopak i dziewczyna -

teczowa rodzina.

Oboje jesteSmy osobami LGBT. Bycie czgscia spolecznosci LGBT to wazny
element naszej tozsamosci. On cale zycie styszal, Ze jest niezdecydowany lub ze
pewnie tak naprawde jest gejem. Jej tozsamos$¢ cale zycie przez osoby
heteroseksualne byta bagatelizowana, za$ przez cze¢$¢ osdb z naszej spotecznosci
nie byla traktowana powaznie, a kontakt w sprawie potencjalnej randki urywat
sie po wyjawieniu swojej tozsamosci. Mimo tego, iz nalezymy do tej samej literki
w akronimie LGBT, nasze do$wiadczenia rdznig si¢ od siebie, z uwagi na plec.
Od ponad 5 lat tworzymy bardzo udany zwigzek i wciaz jesteSmy w sobie
szalenie zakochani. Jak nasza toZsamo$¢ wplywa na nasz zwiazek i codziennie
funkcjonowanie? Czym rdéznimy sie od innych par roéznoplciowych i
heteroseksualnych? Czym rdzni si¢ nasz teczowy zwiazek od zwigzkéw par
jednopliciowych? Czy jesteSmy wyoutowani przed rodzing, znajomymi i
kolezankami/kolegami z pracy? Odpowiedzi na te i inne pytania mozesz poznac,

dosiadajac si¢ do naszego stolika.



WEGANSKA RODZINA [PL/ENG]

Klaudyna, Michal, Matylda — mama, tata, coreczka — weganie. Empatia wobec
zwierzat podyktowata nam taki wybdr. Weganizm kreuje dzi§ naszg relacje ze
swiatem. Kierujac sie szacunkiem i potrzebg ukrdcenia cierpienia zwierzat,

zmieniliSmy naszg diete, zawartos$¢ szafy i potki z kosmetykami.

Wybralismy go dla siebie i dla $wiata, ktéry nas otacza. Decyzja o tym, czy jemy
migso, czy nie, dotyczy tylko naszego osobistego talerza. Zawarto$¢ naszej
lodéwki i kuchennych szafek ma wplyw na Zycie innych istot. Nie chcemy
uczestniczy¢ w zabijaniu, krzywdzeniu, wykorzystywaniu, wigc robimy to, co

mozemy, co potrafimy, co jest w naszym zasiggu — jesteSmy weganami.



ZYD [PL/ENG]

Witam, nazywam si¢ Dawid. W dalszym ciagu jestem oddanym mitosnikiem
dzielnicy Batuty, zagorzaltym 16dzkim patriotg, Zydem, zwigzanym z Gming
Wyznaniowg Zydowska w Lodzi. Zalozylem mloda zydowska organizacje
HaKoach. Spiewam, gram na gitarze, moge godzinami opowiada¢ o tradycjach
zydowskich i o zydowskiej historii Lodzi. Moge $mialo o sobie powiedzie¢, ze

jestem i Polakiem i Zydem, z czego jestem podwdjnie dumny...
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